MyHHIHTAIbHOE JOIIKOIbHOe 00pa3oBaTe/ibHOe YUPEKIeHHE AETCKHUH cal
Nelr. Koroso Bodrorpaackoii 06/acTH
( MJIOVY percknii cag Nel)

AREPKIEHO

TIpuka3om 3ase/yIomero
MJIOY. merckuit cam Nel
Or »28.0‘8.2'025 Nel0/1

OcnoBHoe ( OPraHn30BaHHOE) IeCATHIHEBHOE MEHIO
ISt OPraHH3AUMN UTAHMS eTeli oT 3 roaa 1o 7 jer
B ocenne- 3uMHuMit nepuo ( 01.09. o 28.02.)
¢ 12-uacoBbiM npebpiBannem B MJIOY nerckuit can Nel
r KoroBo Bosrorpajckoit obnacry.

CocraBieHo :
- 1a ocuone CanlluH 2.3./2.4. 3590-20 « CanuTapHO- 3MHUJICMHOIOTHIECKHE
TpeGoBaHMs K OpraHu3alHi OOIECTBEHHOTO MUTAHUS HACCTEHIS,
- 110 ¢GOPHUKY PeLenTyp Ha IPOLYKITHIO JUIsl IMTAHUS IETe B JOIIKOIbHBIX
oGpasoBarenbHbX opraduzamysix / ITox penaxuueit M.IT. Morunshoro, B.A.
Tyrensna —Mocksa JleJIn ruttoc.

r. Koroso 2025 rox



JleHn: noxeenbHAK (1 1eHD)
Hepneist: mepsast
Bospactnas kareropus: 3-7 jiet. OceHp-3uMa

Ne [TpueM Iumm, Macca ITuiessie BeluecTna (I) Dueprer.
Tex.xapt HaMMEHOBaHHE [IOPLIHH b K Y [IEHHOCTD
Bl Omrona (xxan)
1 3aBTpaK
17 Kara mannast 200 2,9 4,77 313 144
JKHIKASL
MOJIOHHAs CO
CITHMBOYHBIM
| MacJjioM
3 byrtepbpoxn ¢ 40/8/12 5.04 9.20 21 215
MAcJIOM U CHIPOM
4 Yaif ¢ caxapoM H 200 02 0,1 11.0 41.3
JTUMOHOM
2 3aBTpaK
28.29.30 Konmurepckoe 20 1:17 3.32 23.62 93.4
U3JIEJIAE B
ACCOPTHMEHTE
§ 9 Kucens 200 0 0 19,6 94,47
Oben
31 Cyn ropoXOBBIii 200 4.4 8.4 13 107,8
Ha MJICHOM
7 OynboHE
42 MaxkapoHHbIe 130 6,78 5,5 29,29 1949
H3/eNue
OTBApHbIE
43 bederporanos u3 70 10,3 8,2 12,19 124.6
OTBapHOTO Msca
(roBsauHa,
B [IeUeHb) B COyCe
§ 53 ConeHslii orypern 50 0,16 0,05 0,85 55
5 Kommor u3 200 0,15 0,00 16,4 111,8
CcyX0(ppyKTOB
2 Xned 40 2,64 0,36 154 106,14
TIIITeHUYHbIH
1 Xied prxaHo- 35 2,83 1,19 14,77 77.7
NIIeHUYHBIHA
i YIUTOTHEHHBIH MOJJIHHK
45 cIajKuH II0B C 150 7.0 15,0 25.8 300
cyXo(ppyKTaMH
7 Kaxao ¢ MOJIOKOM 200 3,70 3.20 15. 109,5
CojieprkaHue B A€Hb, T DHepreTHyuecKast
Hemxn KU PEI YIIIEBOIBI [[CHHOCTD, KKa
57,51 59,29.84 249,22 1726,11




Jlenn: BTOpHUK (2 JIeHB)
Hepens: nepsas
BospacrHas kareropust 3-7 jieT. OceHp-3uMa

No [lprem mummy, Macca [TuineBsle BemecTna (I) DHeprer.
ex.kap | HaMMEHOBaHHE TIOPIIHH b K Y LEHHOCTH
Ta Gmona (xkan)
1 3aBTpax
18 Kamra Bazkas 200 5.39 6.38 27,13 187
MOJIOUHAsI ¢
XJTOTTBSIMH
| OBCSIHLIMH
3 ByrepOpon ¢ 5.04 9.20 21 215
macioM u ceipom | 40/8/12
-+ Yaii ¢ caxapom u 200 0,2 0,1 11.0 41.3
JTUMOHOM
2 3aBTpaK
10 KucmomMonounbIi 180 1.2 5,76 17.4 120,6
HAIUTOK
Oben
33 [lx co emeranoii 200 1,74 4.88 19.21 85
+ Ha MSICHOM
(accopTHMEHT)
OysboHE
46 Tedrenn 70 8,98 9,49 7,31 150.,5
KPYIIsSIHBIE
) (rpeuxa, pHc)
' MSICHBIE
(accopTHMEHT)
33 Orypernt 50 0.4 0,05 0,85 5,5
COJIEHBIH( TPOMEL
[IJIEHHOTO
TIPOU3BO/ICTRA)
5 KomroT u3 200 0,15 0,00 16,4 111,8
CyXo(hpyKTOB
2 Xneb 40 2,64 0,36 15,4 106,14
[ILIEHUYHbBIN
1 Xneb pixano- 35 2,83 1,19 14,77 iy
[ILIEHHUYH I
VYIJIOTHEHHBIA [OJIHUK
48 Priba o monescku 80 9,46 3.8/4,9 44.17/55.4 | 109,38/125
8
16 Wkpa kabaukorast 55 0.72 2,82 4.62 47
Yait 200 0,40 0,20 14,20 56
2 Xned 25 2,02 0,25 15,4 60,50
MIIEHWUYHBI
Conepikanue B I€Hb, T DHepreTHyecKast
Oenku JKHPBL YIIIEBOIBI LIEHHOCTD, KKall
47,17 45,58 240,17 1389,04




Jenn: cpena (3 neHs)
Henens: neppas
Bospactras kateropus: 3-7 jet. OceHp-3uMa

\o [Tpuem nuinm, Macca TIumeBkie BemecTra (1) DHEprerT.
EX. HauMCHOBaHHE MOPIUU b K v LICHHOCTh
DThI Omona (kxan)
1 3aBTpak
Kama stupesast 200 4,39 4,20 33.30 169
MOJIOYHAS BA3KAS C
MacjoM
bByrepbpoj 30/10/5 2,32 37 21,32 126.3
MTOBU/UIOM U
CITUBOYHLIM MacCIOM
Yaii ¢ caxapom u 200 0,2 0,1 11.0 41.3
JIUMOHOM
2 3aBTpax
| Kakao ¢ monokom | 180 [1,5 | 1,6 15,0 | 60
Oben
CBEKOJIBHHK CO 200 3.7 5.5 13,6 106,7
CMETaHOH
[leuenounrle onanen | 70 15,9 9.3 17,8 192
Trope 150 3,1 4,95 22,65 116.4
rxaprodensHoe
Hapeska u3 50 3,83 2,81 22,69 1314
OTBapHOH CBEKIJIBI C
PacTUTEIIEHBIM
MAacjIoM
Komrror 13 200 0,15 0,00 16,4 111,8
CyXo(pyKTOB
Xeb mmeHHYHbBIH 40 2,64 0,36 15,4 106,14
Xneb praso- 35 2,83 1,19 14,77 77,7
MIIEHUYHBIH
VIUIOTHEHHBIH TOIHUK
Teopoxkno-pucosas | 150 15,78 13,07 30,37 275,9
3aleKanka ¢
H3HOMOM
Coyc cmeTaHHBIH 40 0,6 2 7,42 29,64
CITaIKU I
Yaii 200 /0.2 0,1 ELO 41
CopepixaHue B IeHb, I Dueprerryeckas
benku WKHPBI YITIEBOIRI LIEHHOCTh, KKaJ
5714 48,88 252,72 1585,28




Jlenn: ueTBepr (4 1eHb)
Henemnst: mepsast
BospacTHas Kareropus: 3-7 JIeT. Ocenp- 3¥Ma

No [Tpuem IHINH, Macca [Tnniesble BerecTsa () DHeprer.
X.KapThbl HauMEeHOBAHUE MOPLHA b K Y [IEHHOCTh
omoza (xKam)
1 3aBTpaK
20 Kama Mojounas 200 6,21 5.28 27,90 184
rpeyHeBast Bs3Kas
3 Bytepbpoxn ¢ 40/8/12 5.04 920 21 218
MAacjIOM H CBIPOM
4 Yaii ¢ caxapom H 200 0.2 0,1 11.0 413
' JTMMOHOM
2 3aBTpaK
10 Kuc1oMOJI0UHbBIH 180 T2 5,76 17,4 120.6
MPOLYKT
‘ Oben
| 34 Cyn 200 2.4 1,6 232 92,08
L KpecThsHCKHA
| (xpymna B
] & ACCOPTHMEHTE)
) 67 3arneKanka 180 9,56 6,11 30 178
! BEpPMHUIIENEBAs C
OTBAPHBIM MACOM
(B aCCOPTHMEHTE)
u 81 Hapeska u3 60 2,24 0,0 0,48 12,8
COJIEHBIX TTOMHJIOP
5 Kommot u3 200 0,15 0,00 6,4 111,8
CyX0(pyKTOB
2 Xneb mieHaaHbIH 40 2,64 0,36 15,4 106,14
1 Xneb pmano- 35 2,83 1,19 14,77 77,7
' [IIIeHHIHBIHA
| VIIoTHeHHBIA IOJITHUK
69 Kotnera (0uro4ex) 70 12,53 5,87 8,93 06
priOHas B
TOMATHOM COYCE
70 Karma 130 4,24 4,13 30,18 193,9
pacceImyaras s
rapHupa B
acCOPTUMEHTE
12 Yaii ¢ caxapom 200 0.2 0,1 11.0 41
2 Xi1e0 MIneHHIHbII 25 2,02 0,25 12,20 60,50
CopnepikaHue B JIeHb, I DHepreTHYecKast
Oenku JKHPBI YITIEBO/IbL IIEHHOCTB, KKaJl
57,46 49,95 234,98 1540,8




Jletb: NATHALA (5 nenb)

Henesst: mepBas

BospacTHas kareropus: 3-7 J€T. QceHb- 3UMa

DuepreT.
HGHHOCTB

[Tpuem IMHIH,
HANMEHOBAHKC fmona

MOJIOUHAs HKHKAT
3 ByTepOpon € MacnoM |
CBLIPOM

PacconbHUK
Heunﬁrpancmﬁ Ha
M/0 (accopmMeHT)

5 Pary oBOLLHOE €
MICOM (acco YTHMEHT)

5 KoMmoT U3
nyo M yKTOB

m X1e6 rmeHHHbH
Xi1e0d prKaro-
[ITIeHHYHBIH

TTipoiKOK (6ynouKa)
medennie ¢o CraKoH
HAUHHKON
(npucmm{oﬁ) B
ACCOPTUMEHTE
Yaii ¢ caxapoM

JuepreTHHecKad
[eHHOCTh, KKaJl

w55 1488.22




Jlenn: nomeaenpHHK (6 JIEHB)
Hepens: BTopas
Bo3pacTHas Kareropus: 3-7 net. OceHp-3UMa

Ne [Tprem MUIIH, Macca [Tuiessle BelnecTsa (T) DHeprer.
eX.K HAaUMEHOBaHHE nopuuu | b K Y 1IEHHOCTE
DTHI piona (xKan)
| 3aBTpaK
Makapons! orsapapie | 200 /11,17 10,28 36,78 264
C CBIPOM
Baron ¢ ciMBOUHEM | 4/5 123 4,36 14,62 108
MaCIIOM
Yaii ¢ caxapoM H 200 0,2 0,1 11.0 41.3
JIEMOHOM
2 3aBTpaK
6 | monoxo | 150 [ 4,20 [ 4,80 | 7,05 | 87
Oben
9 Cyn kapTo(enbHbIH ¢ 200 8,09 9,82 27,7 184.7
(paconpio Ha M/0
9 [Loe mo kynedecku | 180 14,00 21,5 23,00 282
¢ MSICOM IITHIIBI
0 Kpaiennas xanycra | 72 1.40 4,90 1,50 76,00
C pacTHTENBLHBIM
MacjioM
Kommor 13 200 0,15 0,00 16,4 111,8
CYXO(PYKTOB
Xu1e6 mineHHYHBIN 40 2,64 0,36 15,4 100,14
X1eh paxano- 33 2,83 1:19 14,77 Ti7
TIeHUIHBIH
VInoTHeHHbIA TOIIHHUK
71 TBOPOKHO-MAHHBIH 180 17,37 13,7 39.8 330,3
TIYJIUHT CO
CTYIIEHHBIM
MOJIOKOM
12 Yaii ¢ caxapoM 200 0.2 0.1 11.0 41
ConepsxaHue B A€Hb, T DHepreTuyecKast
Oenku JKHPEL yIJIEBO/IbI LEHHOCTb, KKaJl
65,00 71,11 219,02 1709,08




Jlenn: sropHuK (7 JIEHB)
Hejtesst: Bropas

~ BospacrHas KaTeropis: 3-7 ner Ocenp-3uMa

) [TpueM IHIIH, Macca [Tuiessie Bermectsa () DHepret.
'k | nammenosanue Omona | IOPIHH b [EHHOCTh
Bl (xKxamn)
- 1 3aBTpaK
} Karua nmenHas 200 4,65 6,48 38,2 203
MOJIOUHAS
ByTtepOpor ¢ 30/5/5 2.32 4.5 1.32 126.3
JOKEMOM HUIIH
[IOBHJIJIOM H
| c/MBOYHBIM MACJIOM
Uaii ¢ caxapoM 4 200 0,2 0,1 11.0 413
| JIMMOHOM
2 3aBTpaK
0 KucmoMoroaHbIH 180 522 5,76 17.4 106.2
HAIIUTOK B
ACCOPTHMEHTE
Oben
7 Cyn kapToQebHbIi ¢ 200 5,111 6,95 6,64 114.24
KierKamMu Ha M/0
L KoTnersl (MsICO B 80 14,56 8,32 21,04 177.,6
ACCOPTHMEHTE) T10-
JOMALTHEMY
5 | Topoxomoe miope 130 2,98 3.93 28,75 202,30
5 KoMItoT u3 200 0,15 0,00 16,4 111,8
X CyXO()pyKTOB
2 | Xneb e HMYHBIA 40 2,64 0,36 15.4 106,14
| Xieb pixaHo- 35 2,83 1,19 14,77 71,7
IIeHIHBIH
VIUIOTHEHHBIN NOJTHUK
~ Tedrens peIOHAs 80 10,69 3,76 7,98 104
Hapesxa 13 50 3,83 2,81 14,09 131,4
OTBapHOI CBEKIIHI C
pacTHTEIbHBIM
MAacIJIoM
> | Xuneb numennyHbId 25 2,02 0,25 12,20 60,50
2 | Yaii ¢ caxapom 200 0.2 0,1 11.0 /41
CozepxaHue B IeHb, T DHepreTHYecKast
Genkn JKHUPBI YIJIEBOJIBI [IEHHOCTE, KK
67,4 44,51 254,79 { 1603.,48 |




Jlens: cpexa (8 mens)
Heess: BTOpas

Bospacruag Kareropus: 3-7 jer Ocenb-3mpg

Ne Ubuen man, ™ T Macea Oneprer,
X.KapTe1 HauMeHoBanye HOpHHUK LUEHHOCTE
| Oimona
%j: 1 3aBTpar

25 Cyn Momounp; 34,8

€ MakapoHHBIVY
H3JIeTHsIM K
73 Baron ¢

CIIHBOYHKIN
Maciom
4 Yait ¢ caxapom g 0,2
JTUMOHOM B
2 3aBTpak
9 -m-m_-_-mmm
KOH,Z[HTepCKOE 1 17
H3nenme
‘ (accopmMeHT) B
Ob6en
o0 Cym — 4,68 6,68
' Kaprogensupi ¢
OepIoBoif
Kpynoii
61 Kapxoe r1o- 10,86
| e | ] | T e
F 5 Komnor 13
En Xne6
MIIEeHUY K
Xne6 pixano-
e

Vinory

Omuter (“Tino) ¢

Kabaukopojj

Xie6
-nmmmm
12 m‘!-ﬁ-.ll_
. Coge

PXKaHue g HIeHL, r
) Gesticn %

9Hepremqec1caﬂ
HEHHOCTE, Kkaj




Henb: qetpepr (9 neun)
Henens: sropas
Bozpacruag Kareropus: 3-7 ner. Ocens- 3umy

No
X.KapTel

22

3

4

15

46

53

IIpuem ITHITTH,
HaHUMEHOBaHHe
Omona

Oneprer.
HEHHOCTD
(xxan)

Macca [Inimessie Bewectna (r)
1 3aBTpak

Kamra monoynag 200 3.09 4.07 32.09 [77.0
PHCOBas Bsi3kas
baron ¢ cripom 30/5/5 2.25/1:31 /0,87/1,48 20,92/0,01 79,2/18,/33,1
U CIIUBOYHEBIM /0,05 /3,63 /0,07

Macjiom
Yaii ¢ caxapom 200 0,40 0,20 11,00 56
H JIHMOHOM

2 3aBrpak

DpyKThH B 0,40 0,40 29,80 47
aCCOPTUMEHTE

Oben

bopin co
CMETaHoii Ha
M/0
(accopTHMeHT)
Tedrenn
Kpynsuble (B
aCCOpPTHMEHTE)

100
i B )
180 8.5 12 15,2 99,6
U3 TOBSI/THHET
( nTHIE)

Conexprii 50 0,04 . 05 0,85 5.5
orypen

] Kommior u3 200 0,15 16,4 111.8
CYXo0(pyKTOB
2 Xned 40 2,64 0,36 15,4 106,14
L° .o oo =
2,83

X1e6 picano- 325 1,19 14,77 771,73
HIIEHHYH BT

YinotHenybIij TIOJITH UK

Colpunxu us 110 10,19 9,13 25,1 216,6
TBOPOTA co
CI'YIIEHHBIM

MOJTOKOM

Yaii ¢ caxapom

Conepxanne 5 JIeHD, T

OHepretnyeckas
 Gemar | p YIICBOIb HeHHOCT, Kian



Henn: naruuua (10 news)
Henens: sropas
Bospacrnas kareropus: 3-7 net Ocenb-3uma

S

No [Mpuem numm, Macca [Inmesrre Bemectsa (r) OHeprer.
€X.KapThl | HaHMEHOBaHHe TIOPIHH B K 5 LIEHHOCTE
Osona (kkam)
1 3aBTpak
24 Karmra 200 4,28 10,1 38,2 223
HIIEHUYHAS
MOJIOYHAs
HKHJIKAs]
3 Barow ¢ ceipom 30/5/5 2,25/1,21/ | 0,87/1,48/ 20,92/0,01 | 79,2/1 8,15/ﬂ
U CIIUBOYHBIM 0,05 3,63 /0,07 3,1
MacioMm
L Yaii ¢ caxapom 200 0,40 0,20 11,0 56
H JIHMOHOM
2 3aBTpax
56 | Mooko 150 | 420 [ 480 7,05 87
Oben
41 Cyn Cresxoxk 200 6.53 7,35 18,2 202,3
Ha M/6
| (accoprument)
58 Kanycra 200 13 9,8 36 230
TyLIEHas ¢
MSICOM
(accoprument)
> Kommor u3 200 0,15 0,00 16,4 111,8
CyXo(hpyKTOB
2 Xned 40 2,64 0,36 15,4 106,14
MNIIeHHYHBIH
Xneb prxaHo- 35 2,83 1,19 14,77 77,7
NIIEHHYHBIH
YIIOTHEHHBIH TOMIHAK
54 [Muposkok ¢ 80 0,02 8,36 37,70 2130
OBOLIHOH
HAYHHKO
(accoprument)
12 Yait ¢ caxapom | 200 0.2 0.1 11.0 a1 |
Conepixanue B nens, r DHepreTHyeckas
bBenku JKUPEI YTTICBOJIbI LECHHOCTh, KKAJI
43,76 48,27 226,72 1478,39
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AOKYMEHT NOANUCAH
3JIEKTPOHHOW nNoanumcbeio

CBEAEHUA O CEPTUD®UKATE 30

CepTuchukat 133397933100110045794213742499444592196809849467
Bnageney Moronesa Mapua AnekcadapoBHa
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