MyHHLHTIATbHOE JOMIKOIbHOE o6pa3zoBaTe/ibHOE YUpeKIeHUe neTcKuil cal
Nelr. Kotoso Bosrorpaackoii o6acTu
(MJIOY nperckuii can Nel)
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EZ7 Y TBEPKIEHO
| TIpHiKasom 3aBeyIONIero
MJIQY nerekmit cag/Nel
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OcuoBHoe ( OPraHN30BaHHOE) AeCATHAHEBHOE MEHIO
JJISl OPraHU3aUMU NUTAHUS nereii ot 1 roga go 3 jer
5 pecemme- nernuit mepuon ( 01.03. mo 31.08.)
¢ 12-aacosbiM mpedbiBarneM B MIOY nerckuii caj Nel
r KotoBo Bosrorpaickoit 0071acTH.

CoCTaBIICHO :
- 1a ocuose CanlTuH 2.3./2.4. 3590-20 « CanuTapHo- AIUIEMHUOJIOT IS CKIAE
TpeGoBaHKsA K OpraHu3aniu 0O1IIECTBEHHOTO TUTAHMSI HACCIICHUSD);
- 110 cGOPHUKY PELeNTyp Ha MPOLYKIMIO Al TUTaHHA neTeil B JOIIKOJIBHBIX
o6pa3oBarebHBIX OpraHu3alusixX / TTox penakuueit M.IT. MoruibHOrO, B.A.
Tyrensna —Mocksa [leJIn mmoc.

r. Koroso 2025 rox



Tlens: noHenenbHUK (1 IEHB)
Hemenst: epBas

BospactHas kareropus: 1-3 roga. Becna-ieTo

No [Tpuem numm, Macca [Tuimessie BeniecTsa (I) DHeprer.
exHOJIOT | HamMeHoBaHue Omona | nopun# | b K N [IEHHOCTh
A9eCKOH (xKam)
KapThl

1 3aBTpaK
7 Kama maHHast 150 2,2 3,5 247 120
YKHUIKast MOJIOYHAsI C
MAacJIOM CJIMBOYHBIM
ByrepGpox ¢ maciaom | 30/6 3,78 8,40 18 180
U CBIPOM 40/8
Yaif ¢ caxapoM U 150 0,18 0,09 9,9 37.2
JTUMOHOM
2 3aBTpaK
'8.29.30 | Kongurepckoe 12 0,7 1,99 18,17 56.04
U3JIeNnE B
ACCOPTUMEHTE
e Kucenp U3 cBEXHX 150 0,108 0,03 19,61 83,1
SI0JIOK
Ob6en
Cyr ropoX0oBbIf Ha 150 3.3 6,33 9,1 80,8
MSICHOM OyJIbOHE
37 3arexanka 130 11,63 6,9 18 160
BepMHUIIeseBas(MaKap
OHHasl) C OTBAPHBIM
MSICOM WJIH C
CyOTnpOIyKTaMH
§7 [Topumonusie ceexue | 50 0,48 0,06 1,50 8,37
OTYPIIbI
5 Kommor u3 150 0,1 0,00 12,1 54,9
CyXo(ppyKTOB
2 X11e6 MIIeHUYHBIN 30 2,01 0,27 11,6 79,6
I Xi1eb prkaHo- 30 2,43 1,02 12,66 66,6
MIIEHUYHBIA
VIUIOTHEHHBIH OJIIHUK
45 CJIAIKUH IIJIOB C 120 13,6 11,9 21,2 240
cyxoppyKTaMu
7 Kaxao ¢ MoJIOKOM 150 3,15 202 12,96 89,1
DHepreTuyeckast
CopeprkaHue B JIEHb, T [[EHHOCTb, KKaJ
OenKku HKUPBI YTIIEBOJIBI
43,668 43,21 195,02 1255,71




Jlenb: BTOpHUK (2 JEHB)
Henesns: nepsas

Bospacrnas kareropust: 1-3 roga. Becna-iero

No [Ipuem nuiuy, Macca [Tuiiessle BemecTna (T) DHeprer.
TEXHO HauMEHOBaHUE nopuuun | b K h g IIEHHOCTh
JIOT. Omrona (xxaur)
KapThl
1 3aBTpax
18 Kama Bsizkast 150 4.05 5,69 20.36 149
MOJIOUHAsI C
XJIOTIBSIMU
OBCSIHBIMH
3 Byrep6pon ¢ 30 3.78 8.40 18 180
MacjioM U CBIPOM 40
4 Yait ¢ caxapom # 150 0,18 0,09 9.9 37.2
JTIMOHOM
2 3aBTpaK
10 KHCIIOMOJIOYHBIH 150 6 4.8 6,3 100,5
HAITUTOK
Oben
53 11u co cMeTaHoit 150 1,04 2.93 10.09 35
! Ha MSICHOM
(accopTUMEHT)
. OyiboHe
46,60 | Tedrenu 50 6,41 6,78 5,22 107,54
‘ KPYIISIHBIE (TpeyKa,
! PHC) MSICHBIE
(acCOpTUMEHT)
53 Oryper conensrit | 20 0.16 0,02 0,34 2,2
(IIpOMBIIIIIIEHHOTO
ITPOU3BOJICTBA)
S Komnor u3 150 0,1 0,00 12,1 54.9
| CyX0()pYKTOB
2 X11e0 MImeHuuHeIi | 35 2,01 0,27 11,6 79,6
1 Xneb pxaHo- 30 2,43 1,02 12,66 66,6
MIIIEHUYHBIN
YIJIOTHEHHBIN TOJTHUK
48 Pri6a o momscku | 60/80 8,70 3,8 4417 109,38
16 Wkpa xabaukoBass | 45 0.72 2,82 4.62 47
Yaii 150 0,30 0,15 10,62 42
2 Xie6 mmennyneii | 20 1,62 0,20 11,6 48,40
Copeprxanue B JIeHb, T DHepreTuieckas
Oenku JKHUPBI YTIIEBOJIBI IEHHOCTh, KKaJI
3755 36,97 177,58 1059,32




Jlenn: cpena (3 neHb)
Hepensi: nepBas

BospacTHas KaTeropus: 1-3

roga. Becna-jieTo

Ne [TpuemM MUILH, Macca L Tlumessle BelecTsa (I) W DHeprer.
TEXH. HAHMEHOBAHHE TTOPLHH b K Y LICHHOCTD
 KapThl omona (xxaun)
1 3aBTpaK
19 Kara sunesas 150 3.30 4,06 26.24 136
MOJIOUHas BsI3Kasd C
B MACJIOM
2 Bytepbpon 20 1,56 3.48 17.24 88.78
[TOBH/JIOM H >
CJIMBOYHBIM 4
MAaciIoM
4 Uait ¢ caxapoMm | 150 0,18 0,09 9.9 37.2
THMOHOM
2 3aBTpaK
7 [ Kaxao ¢ monokom | 150 | 1,25 11,33 [ 12,96 1 50
Oben
36 CBeKoIbHHK CO 150 329 5,02 10,54 96,7
CMeTaHOH
50 [TeuenouHbIE 50 12.2 6,7 15,3 154
| | onamsm
5 [Trope 110 2,4 AT 15,5 78
= KapTo(eIbHOe
59 Hapeska u3 50 3,83 2,81 22,69 1314
i OTBAPHOI1 CBEKIIBI
C pacTUTENIBLHBIM
MACIOM
5 KoMmoT 13 150 0,1 0,00 12,1 54.9
cyxo(ppyKTOB
] Xne6 nmenudnbiit | 35 2,01 0,27 11,6 79,6
| Xi1eh prxano- 30 2,43 1,02 12,66 66.6
I EeHAYHBIH
VILIOTHEHHBIH TOIAHAK
H0 TBOpOKHO- 130 13:55 10,58 24,55 2227
pricoBasi 3aleKaHKa
¢ H3IOMOM
74 Coyc cMeTaHHbIH 40 0,6 2 7,42 29,64
ClaaKuil
2 Yait 150 0,16 0,08 9.5 35.2 B
CopepyKaHue B JieHb, T DHepreTHYeCcKas
Benku | HKHPBI I YIJIEBOJBI HEeHHOCTE, KKaJT
46,86 | 41,14 | 208,2 126072 |




Jlenb: 4eTBEPT (4 neHs)
Hepens: neppas
BospacTHas KaTeropus. 1-3 ropa. BecHa-neTo

[ NeTex. [Tpuem MALIH, Macca [TumieBsie BEILIECTBA (r) Duepret.
KapTHl HaMeHOBAHUC TIOPIUH - - [[EHHOCTh
‘ oofa (xxan)

1 3aBTpaK

70

i
(W)

rpeuHeBas BASKAL
3 bytepOpo ¢ 30 3.78 8.40 18 180
MACJIOM U CHIPOM
JIMMOHOM
\_, 2 3aBTpaK
10 KucioMoI04HbIH 150 6,3
T G el
Ooden
34 Cyn 150 1.8 1.2 9,9 69,06
KpecThsIACKHH
(xkpyna B
ACCOPTUMEHTE)
3aneKanKka 130/1 6,9/9,56 11,63/16,1 18/30 160/178
BepMHIIENCBas C 1
OTBAPHBIM MACOM
(B aCCOPTUMCHTE)
CBEIKHE OT'Y P
cyXo(hpyKTOB
E_MII_EE-
Kotnera 50 9,03 4.4 6.7
(6uToueK)
peiOHas B
TOMATHOM COYCE
Kawa 110 3,43 4,12 35,10 174
pacchInyaras
J1s rapHUpa B
AcCOPTUMEHTE
Yaii ¢ caxapom | 150 E_E_E—
TIeHHYHBIH
Cojepikanue B ICHb, T HepreTHIecKast
| Oenkn % LEeHHOCTD, KKall
l 42,59

%



JleHn: nATHALA (5 1€HB)
Henesst: neppas

BospacTHas kareropusi: 1-3 rona. Becna-nero

Ne TTpueM AT, Macca [Tuuessie BemecTsa (I) DHeprer. T
Texn. HaMEHOBaHHE nopuud | b A Vi LIEHHOCTh
KapThl omona (kKau)

1 3aBTpaK
2l Kamma «/Ipyx6a» | 150 4.66 5.79 20,78 150,75
MOJIOTHAs
KU TKAS
3 byTtepbpon ¢ 30 3.78 8.40 18 180
MAcjIOM M CHIPOM
4 Yaii ¢ caxapom 1 | 150 0,18 0.09 9.9 37.2
JIMMOHOM
2 3aBTpaK
8 | cox | 150 | 0,75 | | 15.15 | 64
Obex
35 PacconbHHK 150 12 3,58 23,99 73,1
JleHuHrpaICKUii Ha
M/6 (acCOpPTHMEHT)
a52 | Pary opomHoe ¢ 150 12.6 14,25 18,35 230,85
MSICOM
(aCCOPTHMEHT)
5 KommoT u3 150 0,1 0,00 12,1 54.9
CyX0()pyKTOB
- X71e6 niueHnYHbII 35 2,01 0,27 11,6 79,6
] Xned pxaHo- 30 243 1,02 12,66 66,6
| MIIeHUYHBIN
VIIOTHEHHBIH MOJJTHUK
72 | Iupoxox (Gymnouxa) 60 3.45 1,40 43,33 159.6
TIeUeHBIE CO CJIAIKOMH
HAUHHKOM
(mpHCHINKOit) B
ACCOPTHMEHTE
12 | Yaii c caxapoM 150 0,16 0,08 9.5 35
ConepixaHue B JIEHb, T DHepreTHYeCKast
Oenmkn JKHPBL YTIICBOABI [EHHOCTb, KKaJl
31,32 34,88 195,26 11316




JleHn: MOHeIeNbHUK (6 JICHB)

Hemens:

BTOpAs

Bo3spacTHas KaTeropysi: 1-3 roma. Becna-eto

[Iprem MHIIH, Macca [Tumiessle BemecTsa (1) Dueprer.
HaNMEHOBAHHE nopuun | b A b4 LIEHHOCTh
fnrona (xxam)
1 3aBTpaK
26 MaxapoHBI 15 3,29 10,01 32.71 218
OTBapHBIE C
CBIPOM
73 Baton ¢ 20 1,54 3,46 9,75 78
CITMBOYHBIM
| MaCJIOM
1 Uaii ¢ caxapom 1 | 150 0,18 0,09 9. 37.2
JTUMOHOM
| 2 3aBTpaK
56 MOTIOKO [ 100 | 2,28 | 3,20 [ 4,70 | 58
Oben
39 Cyn 150 5.8 6.83 25.22 143.4
KapTo(enbHbIH ¢
. (paconbio HA M/O
- 19 ITnoB 1o 150 10,50 17,00 25,00 211,50
KYTIEUECKH C
MSICOM IITHIBI
75 Tlomumop 40 0,40 0,10 1,50 9,60
Ja Caexuit
5 KomrtoT u3 150 0,15 0,012 23,8 80,0
CBEKHX I1JIOZAOB
2 Xnebd 35 2,01 0:27 11,6 79,6
MIEeHHYHEIH
| Xeb pxaHo- 30 2,43 1,02 12,66 66,6
a TIIIEHUYH BT
VITOTHEHHBIH NOJTHUK
71 TBOpOKHO- 150 14,48 12,25 34 2752
MAHHBIH IIyIHHT
CO CTYIIEHHLIM
MOJIOKOM
12 Yait ¢ caxapoM 150 0,16 0,08 9.5 35
CoyiepKaHue B JICHB, T J DHepreTHiecKas
OemKu FKHAPBI YITIEBOJIbI LHEeHHOCTD, KKal
40,94 | 54,43 200,34 1289,1




Ilenb: BTOpHUK (7 JeHB)
Henens: BTOpas
Bospacruas kareropus: 1-3 roga. Becna-ieTo

No [Tpuem nuimy, Macca [TuineBsle BerecTsa () DHeprer.
pere HAaHMEHOBAHHE mopuuun | b K v IIEHHOCTE
nra omoma (xxam)
1 3aBTpaK
23 Karma niueHHas 150 3.23 4,8 32,1 157,7
MOJIOYHAS JKH KA
CO CJI.MACJIOM
27 Bytepbpoz ¢ 20 1,56 3.48 17.24 88.78
JKEMOM HITH 5
[HOBHJUTOM U 4
CIIMBOYHBIM
MacJIoM
4 Yaii ¢ caxapoM H 150 0,18 0,09 9.9 37,2
JTAMOHOM
2 3aBTpaK
10 KHCIIOMOTOUHBIH 150 4,35 4.8 6,3 88
HAIUTOK B
ACCOPTHMEHTE
Oben
%7 [Cyn 150 3,83 3,84 15,48 100.8
KapTo(heNLHBIH C
- KenKamMu na M/0
64 Kotners! (Msico B 60 10,92 6,24 18,28 133,2
ACCOPTHMEHTE) T10-
JIOMAITHEMY
65 T'opoxoBoe Mmope 110 9,35 2,67 20,67 143,87
5 Komrior u3 150 0,1 0,00 12,1 54,9
cyXo(pyKTOB
P Xi1e6 nueHnuHsnit | 35 2,01 0,27 11,6 79,6
] Xi1e6 prxano- 30 2,43 1,02 12,66 66,6
[LIEHUYHBIH
k. VIIOTHEHHEIH MOJJIHHK
69 Tedrens ppionas 60 8.02 2.82 5,98 79,0
59 Hapesxa u3 48 3.83 2,81 22,69 1314
OTBApHOH CBEKJIIBI
C PACTHTEILHEIM
MAacIioM
2 Xe6 mmuennuneid | 20 1,62 0,20 9,76 48.40
12 Yaii ¢ caxapom 150 0,16 0,08 9,5 35
Cojiepkanue B ICHb, T DHepreTHUeCKas
OeKH KU PBI YIJIEBOJIbI [IEHHOCTE, KKaJj
51,59 33,12 204,33 1244.,45




Jlenn: cpeza (8 nennb)
Hepnens: BTopas
BozpacThas kareropus: 1-3 rona. Becna-e1o

Ne [Tpuem MHILH, Macca [Tumessie BemecTsa (1) DHEpPTeT.
TexH. HAanMEHOBAHUE mopuu | b K ¥ 1IEHHOCTh
KapThl Gmona (kKam)

| 3aBTpaK
25 Cyn monounslif ¢ | 150 3,62 3,98 4,09 93,5
MaKapOHHBIMI
H3IeITHAMH
73 Baron ¢ 20 1,54 3,46 973 78
CITHBOYHBIM 4
MAaCJIOM
4 Yait ¢ caxapom 1 | 150 0,18 0,09 9.9 372
JTHMOHOM
2 3aBTpaK
9 Kucenb 150 0/0 0/0 14,7 74,6
28.29,3 | Konmurepckoe 12 0,7 1,99 18,17 56,04
0 nu3enue
(acCOPTUMEHT)
Oben
40 Cyn — 150 3,74 5,34 22,82 110
§ KapToenbHbIit ¢
eplIoBOH
KpYIOii
78 3anexanka 110 12,75 7,97 25,92 226,05
‘ Kaptod)elbHas ¢
MSICOM
5 Kowmriot u3 150 0,15 0,012 23,8 80,0
CBEIKMX ILIOJOB
2 Xneb 35 2,01 0,27 11,6 79,6/106,14
TILICHHIHBIN
| Xi1eb pixaHo- 30 2,43 1,02 12,66 66,6
MINEHUYHBIH
VII0THeHHBIH TOIIHHK
53,16. | Omner (Slitno) ¢ | 60 4,71 5,44 1,92 75
76 Ka0auKOBOI 45 0,72 2,82 4,62 47
HKpOH
2 Xieb 20 1,62 0,20 11.6 48,40
IIICHAYHBIH
12 Yaii ¢ caxapoM 150 0,16 0,08 9.5 352
CoJiepyKaHue B JIEHD, T DHepreTHuecKas
Oenxu YKUPBI YITIEBO/IbI L[EHHOCTh, KKa
33,43 32,67 181,62 1107.19




Jlenp: 4ETBEPT (9 nenb)

Heensi: Bropad

RospacTHas Kare
Tlpuem [TUIIH,
HauMEHOBAHUE
GIond

ropust: 1-3 rona. BecHa-neTo
pa () JpepreT.

Macca Tlxmenbie BEECT
Topuun b [EHHOCTD
(kK1)

XH.

preL

1 3aBTpaAK
24.08

Kama pucoBad

MoJIouHast BA3KAA “

Barod ¢ CHIPOM H 15

cIABOYHBIM MacJIOM 0.9
0,04

Uait ¢ caxapoM H

2 3aBTpaK

ACCOPTHMEHTE

Bopiil €O cMeTaHo#
na M/0
(aCCOpTHMEHT)
Tedrenn KpyIAHBIC
(B accopmmeme)
113 TOBSINHDL
( OTULLED)
[TopLMOHHEIE
cpeskie oryprbl
KomtioT 13
cyxo(pyKTOB

X e pKano-

nmeﬁﬂqﬁmﬁ
VinoTHeHHBIH OJIHUK
CHIpHAKHA U3 9,27
TBOpOTA €O
CryleHHBIM
MOJIOKOM HITH '
o552

fMeTaHOfl :
Uaii ¢ caxapom w 0,16

DuepreTHyecKat
[leHHOCTD, KKall




Jlenn: narauna (10 genn)
Hejtens: Bropas
BospacTHas KaTeropus: 1-3 rona. Becna-neto

NoTex. [Tpuem IHINH, Macca | TTniieBsle BerecTsa (I) DHeprer.
KapThl | HAMMEHOBAHHE nopuud | b K Y LIEHHOCTh
bmona (KKau)
| 3aBTpaK
24 Karua 150 3,21 7,6 32.1 166
TIIeHHYHAs
MOJIOUHAs!
JKHJTKAS
3 Barou ¢ ceipom 1 | 20 1,5 0,58 17,93 52,8
CJIMBOYHBIM 4 0,96 1,18 0,01 14,52
MaCIOM 4 0,04 2,90 0,06 26,48
| Yaii ¢ caxapoM 1 | 150 0,30 0,15 9,9 42
JIMMOHOM
2 3aBTpaK
36 [ Mooxo [ 100 [ 2,80 13,20 | 4,70 | 58
Oben
L Cyn Criexox Ha | 150 5.3 72 13.98 167
M/0
(acCOPTHMEHT)
15 Kanycra 150 10 8,1 21 195
TyIIeHas ¢
’ 7
MsACHBEIM (papiiem
(ACCOPTUMEHT)
; Kommot u3 150 0,1 0,00 12,1 77,6
cyXo(hpyKTOB
Xed 35/40 2,01 0,27 11,6 79.6
[MUIEHHYHBLI
Xeb pikaHo- 30 2,43 1,02 12,66 66,6
NIIeHUYHBIH
VITOTHEHHBIH TOJIHUK
4 [THpoXkKOK € 60 5.3 373 30,78 159,80
OBOLLHON
HAYHHKOH
(aCCOPTHMEHT)
2 Yaii ¢ caxapom 150 0,16 0,08 9.5 35.2
ConeprkaHue B JieHb, T DHepreTHYecKas
Benkn JKHUPBL YIJICBOIDBI LEHHOCTb, KKaJl
34,11 37,51 182,32 1140,6
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AOKYMEHT NOANUCAH
3JIEKTPOHHOW nNoanumcbeio

CBEAEHUA O CEPTUD®UKATE 30

CepTuchukat 133397933100110045794213742499444592196809849467
Bnageney Moronesa Mapua AnekcadapoBHa
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