MyHHIHIAJbHOE JOIIKOJIbHOE oGpa3oBare/ibHOe yupesK/ienne AeTCKHIT cajl
Nelr. Koroso Bosrorpaackoi obnacTu
(MJIOY perckuii caa Nel)

A oY JBEPKAEHO
TTpuKazoM: 3aBE/yIOLIEr0
MAOY aerexuit ca Nel
Ot 28.08.2025 Ne 48\

OcnoBHoOE ( opraumoBam{oe) jecATHAHEBHOE MEHIO
ISl OPraHU3ANHH MTaHNs nereii ot 1 roga a0 3 Jjer
8 ocenne- 3umuuit meprox ( 01.09. mo 28.02.)
¢ 12-9acoBBIM TIPEOBIBAHUEM B MJIOY merckuit can Nel
r Kotoso Bosrorpazickoit 0011acTH.

CocTaBlIeHO :
- wa ocHose CanlluH 2.3./2.4. 3590-20 « CaHATapHO- SMHEMHONIOTHIECKHAC
TpeGoBaHus K OpraHu3alii OGLIECTBEHHOTO MIATAHMS HACEICHUDY,
- 10 cOOpHHUKY peLenTyp Ha NPOTYKIHIO JUIsL TIUTaHusT eTed B OMIKOJIBHBIX
oGpa3oBaTesbHbIX OPraHU3allHsiIX / Tlon penaxuueit M.IT. MorwunbHoro, B.A.
TyTensHa —MocKBa JleJIu mmoc

r. Koroso 2025 ol



Jlenb: noHEEIbHAK (1 nenn)
Hepemnst: nepsas

Bo3pacTHas KaTeropHi: 1-3 rona. OceHp-3uMd
[lpuem MHIIH, Macca Tnmessie Beectsa (I) DHepreT.

Ne
TeXHONOT | HAUMCHOBAHNE Gmona | TOpIHH LIEHHOCTR
MUECKOH (xxa)
KapThl
1 3aBTpaK
150 24,7 120

Kama ManHast
JKHIKas MOJIOUHasA €
MACIOM CIUBOYHBIM
ByTepOpon ¢ MacioM
H CHIPOM

3aneKaHka
pepMuLIeeBas
(MaKapOHHaﬂ) c

OTBAPHBIM MSICOM HIIH

¢ cyBrpoyKTamMmu
z_m-m_m—g—
cyxobpyKTOB

_m—m- e |

1

-
TIIeHUYH B
VIUIOTHEHHBIH MOTHHK
cyxo(ppyKTamMu

45

akao ¢ MOJIOKOM

DHepreTHYCCKA
[[EHHOCTh, KKall

yI7IEBOIBI
188,32




JlcHb: BTOpHHK (2 I€HB)

Henens: nepsast

BospacTHas KaTeropus: 1-3 roga. Ocenb-3UMa

|

Ne [Tpuem UK, Macca [Tuinerwle BelecTsa (r) Dueprer.
TEXHO HaHMEHOBAHHE mopuuH | b K ¥ LIEHHOCTh
JIOT. omona (xKam)
KapThl
1 3aBTpaK
18 [Kama Ba3kast 150 4.05 5,69 20.36 149
MOJIOUHAs €
XJIOMBSIMHU
OBCSTHBIMH
3 byrtepbpon ¢ 30 3.78 8.40 18 180
MACJIOM U CBIPOM 40
i UYaii ¢ caxapoM U 150 0,18 0,09 9.9 37.2
JIAMOHOM
2 3aBTpaK
10 KuenoMoouHblit 150 6 4.8 6,3 100,5
HAlKUTOK
Oben
33 111 13 cBexei 150 1,04 2.93 10.09 35
KanycTbl CO
cMeTaHOH Ha
MSICHOM
(acCOpTHMEHT)
OynboHE
16,60 | Tedrenn 50 6,41 6,78 5,29, 107,54
KpyIsiHBIE (Fpedvka,
pHC) MSCHBIC
| (accOpTHMEHT)
i3 Oryper coneHbIi 20 0.16 0,02 0,34 2,2
(TTPOMBIIIIJIEHHOTO
1IPOM3BOJICTBA)
) KomToT u3 150 0,1 0,00 12,1 54.9
cyx0()pyKTOB
) Xne6 mueHUIHbIH | 35 2,01 0,27 11,6 79,6
Xieb pixaHo- 30 2,43 1,02 12,66 66.6
[IIIEHAIHBIA
VYIUI0THEHHBIH OJIHHK
18 Puioa mo mosekn | 60/80 8,70 3,8 44.17 109,38
6 Vkpa kabauxoBas | 45 0.72 2,82 4.62 47
Yait 150 0,30 0,15 10,62 42
) Xne6 nmennyneit | 20 1,62 0,20 11,6 48,40
ConepixaHnne B IcHb, T DHepreTuyecKas s
Gemkn | JKUPBI YITIEBOJIBI [IEHHOCTh, KKaJl
37,5 | 36,97 177,58 1059,32




Jlenn: cpena (3 nens)
Henens: nepras
BospacrtHas kateropus: 1-3 roga. OceHb-3uMa

No [Tpuem nuiuy, Macca [TumieBrle BemecTna (1) DHeprer.
TEXH. HauMEHOBAHHUE [IOPUHHU b K Y [[EHHOCTD
KapThl bmoyna (xxam)

1 3aBTpax
9 Kara susesas 150 3,30 4,06 26.24 136
MOJIOUHAS BSI3KAS C
MAacJIoM
7 Bytepopox 20 1,56 3.48 17.24 88.78
[TOBHJIJIOM H 5
CITHBOYHDBIM 4
MacjioM
UYaii ¢ caxapoM u 150 0,18 0,09 9.9 37.2
JTIHMOHOM
2 3aBTpaK
| Kaxao ¢ Monoxom | 150 | 1,25 [ 1,33 | 12,96 | 50
Oben
9 CBEKOIBHHK CO 150 3,29 5,02 10,54 96,7
| CMETaHOM
» [Teuenounnie 50 12,2 6,7 153 154
| OJIabLH
[Trope 110 2.4 3.7/ 15,5 78
KaprodenpHoe
) Hapeska u3 50 3,83 2,81 22,69 131.4
OTBAPHON CBEKJIBI
C pacTHTEJIbHBIM
MAacJioM
Komrtor u3 150 0,1 0,00 12,1 54.9
CYXO()pyKTOB
Xneb mmeHudHsii | 35 2.01 Q.27 11,6 79,6
Xieb pixano- 30 2.43 1,02 12,66 66,6
TIICHHUYHBIA
VIJIOTHEHHBIH MOJIIHAK
TeopoxHO- 130 13,55 10,58 24,55 2229
pUcOBas 3aneKaHka
C H3IOMOM
Coyc cMeTaHHBIH 40 0,6 2 7.42 29.64
claaKui
Yaif 150 0,16 0,08 95 352
CoJiep)aHue B JIeHb, T DHepreTHyecKas
) benxu JKHPBI VIIIEBO/IbI LEHHOCTh, KKaJI
[ 46,86 41,14 208,2 1260,72




lenb: yeTBepr (4 1eHB)

lenens: nepsas
Jo3pacTHas Kareropus: 1-3 roja. OceHb-3uMa

Fex. [Tpuem nuim, Macca [TuuieBsle BeliecTra (I) DHeprer.
PTHI HAaUMEHOBAHHE nopuuu | b K 4 L[EHHOCTE
Grrona (xxamn)
1 3aBTpaK
Karra monouHast 150 4,67 4,86 20,94 146
rpevHeBast BA3Kas
ByrepOpon ¢ 30 3.78 8.40 18 180
MACJIOM U CHIPOM
Yaii ¢ caxapoM U 150/200 | 0,18/ 0,09/ 9.9 372
JTHMOHOM
2 3aBTpaK
K#cnoMomouHbIH 150 6 4.8 6,3 100.5
TPOJIYKT
O6en,
Cyn 150 1.8 1,2 9,9 69,06
KpecTbaHCcKHi
(kpyma B
aCCOPTUMEHTE)
3ariekaHKa 130/1 6,9/9,56 11,63/16,1 | 18/30 160/178
BEpPMUILEIEBas C 1
OTBApPHBIM MSICOM
(B aCCOPTHMEHTE)
Hapesxka 13 40 1,6 0,0 0,32 2,2
COJIEHBIX IOMHIIOP
Kommot u3 150 0.1 0,00 12,1 54.9
cyXo(pyKIOB
X1eb mueHnaHsni | 35 2,01 0,27 11,6 79,6
Xeb pxano- 30 2, 1,02 12,66 66.6
TTTIeH HUHBIH
VIIOTHEHHBLH TOJAHUK
Kotnera 50 9,03 4.4 6,7 79
(buTouex)
peIOHas B
TOMATHOM COYyCe
| Karma 110 3,43 4,12 358,13 174
pacceiryaras
JUIs TApHEDA B
acCOPTHMEHTE
’ Yaii ¢ caxapoM 150 0,16 0,08 0.5 35
Xneb 20/25 1,62/2,02 |0,20/0.25 |9,76/12,20 | 48.40/60,50
MIIeHHYHBIH
Copeprxkanue B IeHb, T DHepreTuyecKas
Genku JKUPBI YTTIEBO/IbI LEHHOCTD, KKaJ
43,71 41,07 190,78 1242,56




Heunb: natauna (5 nens)
Henens: nepeas
Bospactnas xareropus: 1-3 romga. Ocenn-31uma

No [Tpuem nuinm, Macca [InmeBkle BemecTna (T) JHeprer.
Texm. HAUMEHOBAaHUE [IOPLUH b K \% LIEHHOCTDL
KapThI Omrona (xKan)

1 3aBTpak
21 Kama «Ipyx6a» | 150 4.66 5.79 20,78 150,75
MOJTOYHAS
KU JIKAS
3 bytepbpoxn ¢ 30 3.78 8.40 18 180
MAcjIOM M CBIPOM
4 Haii ¢ caxapomu | 150 0,18 0,09 9.9 372
JTHMOHOM
2 3aBTpak
8 | cox | 150 1 0,75 i 115,05 | 64
Oben
35 Paccoyibank 150 1.2 3,58 23,99 73,1
JlenuHrpanckuii Ha
d M/0 (accopTiMenT)
52 Pary oBommnoe ¢ 150 12.6 14,25 18,35 230,85
MSICOM
(accopTumenT)
5 Komrmor u3 150 0,1 0,00 12,1 54,9
CYX0hpyKTOB
2 Xi1eh nueHuaHbIH 35 2,01 0,27 11,6 79,6
] Xueb pxano- 30 2,43 1,02 12,66 66,6
MIIEHUYHbBIH
YIUIOTHEHHBIH TOJIHHK
72 | Ilupoxox (Gynouka) 60 3.45 1,40 43,33 159.6
MEYEHbIE CO CIaaKOM
HAYUHKOH
(mpuceInkoii) B
aCCOPTHMEHTE
12 | Yaii ¢ caxapou 150 0,16 0,08 9.5 35
Cognepxanue B JieHn, r DHepreTHueckast
Oenkn JKHPEI YTITEBOJIbL LHEHHOCTE, KKal
31,32 34,88 195,26 1131,6




Jlens: nonenensHuK (6 neHs)
Henenst: sropas
Bospacrnas kareropus: 1-3 roga. Ocenp-3uma

Ne [Tprem numm, Macca [Inmesrre Beecrra (r) OHeprer.
Texw. HauMEeHOBaHHEe MTOPLHHK b v LIEHHOCTh
KapThbl 6aroma (xxan)

1 3aBTpak
26 Maxapomns! 15 3,29 10,01 3271 218
OTBapHEIE ¢
‘ CEIPOM
|73 Baron ¢ 20 1,54 3,46 9,75 78
CITMBOYHBIM
" MACITOM
4 Yait ¢ caxapomu | 150 0,18 0,09 9.9 372
JTHUMOHOM
2 3aBTpax
56 | Monoko | 100 | 08 | 3,20 [ 4,70 | 58
Oben
39 Cym 150 5.8 6.83 25.22 143.4
KapTo(enbHbIi ¢
[ (acosneo na M/6
49 [TrnoB no 150 10,50 17,00 25,00 211,50
KYIICUECKH ¢
MSICOM IITHIIBI
80 Kpamennas 50 1,04 3,64 ] 56,46
Kamycra ¢
PacTHTCIBEHELIM
MacJIOM
B Komrtor u3 150 0,1 0,0 12,1 54,9
CyXo(ppyKTOB
2 Xneb 35 2,01 0,27 11,6 79,6
MIIEHHUYHEI
| Xneb pxano- 30 2,43 1,02 12,66 66,6
MTLICHUYHBIH
YIUIOTHEHHBIH TTOIAHHK
71 TBopoikHO- 150 14,48 12,25 34 2752
MaHHBIH [TYIHHT
CO CTYIIEHHBIM
MOJIOKOM
2 Yaii ¢ caxapom 150 0,16 0,08 9.5 35
Conepxanue B JieHb, T DHepreTHyeckas
Oenku JKUPEI YTIICBOIBI HEHHOCTD, KKaJl
41,53 56,7 188,25 1310.86




Jlenn: BropHHK (7 O€HB)
Henens: Bropas
Bospacrras kareropus: 1-3 roma. OceHb-3uma

Ne [Mpuem nuinH, Macca TTuiessie BelnecTsa (I) Dueprer.
peue HAUMEHOBAHNE nopuuu | b K ¥ LIEHHOCTD
nTa Onroma (KKau)
1 3aBTpak
23 Kama mmennas 150 3,23 4.8 391 1577
MOJIOHUHAs HKH/IKas
CO CJI.MAcJIOM
[27 ByTep6por ¢ 20 1,56 3.48 17.24 88.78
JIIKEMOM HJIH 5
MOBH/LJIOM H 4
CJIHBOYHBIM
MacIIOM
4 Yait ¢ caxapom U 150 0,18 0,09 9.9 37,2
JTMMOHOM
2 3aBTpak
10 KucaoMoJIouHbIH 150 4.35 4.8 6,3 88
HAIUTOK B
ACCOPTUMEHTE
| Oben
437 Cyn 150 3,83 3,84 15,48 100.8
KapTo(ebHEBIN ¢
KjienKamu Ha M/0
64 Kotnera (Msco B 60 10,92 6,24 18,28 133,2
ACCOPTHMEHTE) I10-
JIOMAIIHEMY
65 [Trope ropoxoBoe ¢ | 110 9,35 2,67 20,67 143,87
MAacjIOM
5 Kommnor 13 150 0.1 0,00 12,1 54,9
CyXO(PYKTOB
Xneb mumenuunblii | 35 2,01 0.27 11,6 79,6
Xeb pixano- 30 2,43 1,02 12,66 66,6
MIICHUYHBIH
VYIUIOTHEHHBIA TOIIHUK
Tedrens ppidnas B | 60 8.02 2.82 5,98 79,0
TOMATHOM COYCe
Hape3xa u3 48 3.83 2,81 22.69 131,4
OTBAPHOH CBEKJIBI
C pacTHTEIbHBIM
MAacIoM
Xne6 nmenuuneit | 20 1,62 0,20 9,76 48,40
Yaii ¢ caxapom 150 0,16 0,08 9,5 35
Conep)KaHue B I€Hb, I DHepreTHUecKas
Oenku JKUPBI YTTIEBO/IbI LIEHHOCTh, KKaJl
51,59 33,12 204,33 124445




Jlens: cpena (8 nenn)
Henens: sropas
Bospacrnas kareropus: 1-3 rona Ocenb-3uma

Ne [Ipuem muimm, Macca [Inmessle BemecTra (1) DHeprer.
Texn. HAaHUMCHOBAHHE MOPIHK b XK v IIEHHOCTh
KapThl Omona (xxan)

| 3aBTpax
25 Cyn momounsiii ¢ | 150 3,62 3,98 4,09 93,5
MaKapOHHBIMH
UBJICITHAMHA
73 Baron ¢ 20 1.54 3,46 975 78
CITHBOYHBIM 4
MACJIOM
4 Yaii ¢ caxapom u | 150 0,18 0,09 9.9 37.2
JTUMOHOM
2 3aBTpaK
9 Kucens 150 0/0 0/0 14,7 74,6
28.29.3 | Konaurepckoe 12 0,7 1,99 18,17 56,04
0 H3Jenue
(accopTHMeHT)
Oben
40 Cym — 150 3,74 5,34 22.82 110
s KapTo(eNbHBIH ¢
I1epJI0BOH
KPYIoi
78 3anekanka 110 12,75 7,97 25,92 226,05
KapTodenbHas ¢
MSICOM
5 KomtoT u3 150 0,1 0,0 12,1 54,9
CYXO(pYKTOB
2 Xned 35 2,01 0,27 11,6 79,6/106,14
NIIEHHYHBIH
1 Xieb pxano- 30 2,43 1,02 12,66 66,6
TTIICHUIHBIH
VITOTHEHHBI TONTHAK
53,16 Owmuter (Slito) ¢ | 60 4,71 5,44 1,92 73
76 KabaukoBOH 45 072 2,82 4,62 47
UKpOH
Xieh 20 1,62 0,20 11.6 48,40
NIIEHUYHBIN
2 Yaii ¢ caxapom 150 0,16 0,08 9.5 35.2
Conepaanue B I€Hb, T DHepreTHYeCKas
Oenkn SKHPEI YTIIEBOJIBI LEHHOCTB, KKall
33,38 32,66 169,82 1082,09




Jlenn: yersepr (9 neHb)
Hepens: Bropast
BospactHas kareropus: 1-3 roga. Ocenb-3uMa

o [Tpuem nuim, Macca [Tumessle Bemiectsa (I) DHeprer.
eXH. HaHMEHOBAHHE nopiuu | b K ¥ I[EHHOCTh
APTEL 6mona (kKaur)

1 3aBTpaK

2 Kama pucosas 150 .32 3,96 24.08 143
MOJIOUHAS BA3KAS
Baron ¢ CEIpOM U 20 15 0,58 17,93 52,8
CJIMBOYHBIM MaciioMm | 4 0.9 1,18 0,01 14,52

4 0,04 2,90 0,06 26.48
Yaii ¢ caxapoM 1 150 0,30 0.15 9.9 42
JINMOHOM
2 3aBTpaK

5 ®pyKTE B 95 0.38 0,38 29,31 44,65

ACCOPTHMEHTE
Ooer,

3 Bopu co cmeranoit | 150 3,36 8.1 2775 98.6
Ha M/0

. (acCOPTHMEHT)

) Tedrenn kpynsaeie | 100 6.8 9 9,1 82,6
( B aCCOPTHMEHTE)

U3 TOBSIIUHEL
( THIBL)

3 CoseHplii orypen 20 0.16 0,02 0,34 22
KOMIIOT H3 150 0, 0,00 12,1 77.6
cyXo(pyKTOB
X71e6 mueHnYHbIH 35 2,01 0,27 11,6 79.6
Xied pixano- 30 2,43 1,02 12,66 66,6
e HUYHbBIH

VIIOTHEHHBIH TTOJIJIHUK

7.58 | ChIpHHKH U3 100 9,27 8.3 21 186
TBOPOTA CO
CTYLICHHBIM
MOJIOKOM HJTH
cMeTaHo#

| Yaii ¢ caxapoM 150 0,16 0,08 9.3 352

CopeprkaHue B JI€HD, T DuepreTHUecKas
Gelku YKHUPBI YITIEBO/IbI [EHHOCTD, KKall
29,79 36,29 185,34 952,2




Jlenn: naranua (10 neHb)

Heenst: Bropast
Bospactnas kareropusi:1-3 rona OceHb-3UMa

NoTex. [Tpuem mHIH, Macca [Mummensie BerecTra (I) DHeprer.
KapTel | HAUMEHOBAHHE nopuun | b K ¥ LIEHHOCTh
6mona (kKai)
1 3aBTpaK
24 Kama 150 3,21 7,6 32.1 166
nIeHu Hast
MOJTOUHAs
JKUJIKAS
Baron ¢ ceipom 1 | 20 1,5 0,58 17,93 52,8
CIIMBOYHBIM 4 0,96 1,18 0,01 14,52
MacjoM e 0,04 2,90 0,06 26,48
Uaii ¢ caxapom # | 150 0,30 0,15 9,9 42
JTAMOHOM
2 3aBTpaK
| Mosoxo | 100 | 2,80 | 3,20 | 4,70 | 58
Oben
Cyn Cuexox va | 150 5,3 72 13.98 167
M/6
(acCOpPTHMEHT)
Kamnycra 150 10 8,1 27 195
TyIeHas ¢
MSICHBIM (hapIiemM
(acCOPTUMEHT)
KoMIToT U3 150 0,1 0,00 21 77,6
cyx0(pyKTOB
Xned 35/40 201 0,27 11:6 79,6
[IIEeHHYHbIH
Xneb prrano- 30 2,43 1,02 12,66 60,6
[TTTTeH W YHBIH
VInoTHeHHBIH HOJTHHK
[TupoxKoK ¢ 60 58 5.23 30,78 159.80
OBOIIHOM
HAYMHKOH
(acCOpPTHMEHT)
Uait ¢ caxapoMm 150 0,16 0,08 9.5 35.2
ConepkaHue B ICHb, T DuepreTHYECKas
Beski JKHUPBI YIJICBOALBI [IEHHOCTb, KKall
34,11 37,51 182,32 1140,6
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